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Sunt bucuroasd sd m5 intAlnesc cu dumneavoastrS in paginile

acestuicaiet.

Md numesc Anna Bikova. Sunt pedagogd, psihologd ;i md ocup

de terapie prin arti. Am mereu alSturi de mine pensule, vopsea

;icreioane.

Aveliin fa!5 un album format din pete colorate. Este un spaliu pentru

dezvoltarea fanteziei, 96ndirii creatoare, atenliei 9i receptirii artistice

de care dispune copilul dumneavoastrd.

Fiecare patd poate fitransformati intr-o imagine recognoscibild. Forma

petelor se complicd treptat, de la o pagind la alta. O sd vd dau indicatii.

Dar nu e deloc obligatoriu si vd folosilide ele.

E obligatoriu insd si aveli bunS-dispozilie 5i si vi ldsali absorbili de

acest proces.

Pentru ca un copil sd fie absorbit de o activitate, maiint6i trebuie si-i
fie clar cd interesul lui e foarte important pentru adult. De aceea creali,

imagina!i, jucali-v5 impreund cu cel mic. La drept vorbind, copiii invala

pe baza exemplelor. Cu c6t un adult va inventa mai multe variante de

transformare a petelor, cu atet mai mari sunt gansele de dezvoltare a

fanteziei copilului.

Un efect gi mai insemnat oblineli dacS nu transformali pur 9i simplu

fiecare patd intrun personaj, ci crealiimpreund o poveste despre el.

Cine este? Cum este? Ce-i place? Unde merge? Ce s-a int6mplat cu el?

E complicat sd inventezi asemenea povegti pentru un copil de trei ani'

Dar in asta constd esenla dezvoltdrii: sd facd ceea ce e greu. De aceea

;i adultul, pentru a-l ajuta, se confruntd cu o sarcind dificilS. Maiint6i
poate gdsi singur rdspuns, propundndu-i copilului variante diferite,

la alegere. Dupd un timp copilul va incepe s5-9i propund propriile

variante.

Exerciliile de transformare a petelor au o insemnitate psihologicd

importantS: orice gre;eli pot fi corectate - aceasta este profilaxia

temeriide a face gregeli.

Numai, vd rog, nu criticali desenele copilului, altfel efectul va fi invers.

Vd doresc o activitate creatoare impreund plini de bucurie!
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Puiul e aici un exemplu. Si nu credeli ci tocnrai aEa frebuie s5 deseneze copilul. Copilul
poate desena cum vrea. Numaisei fieluidareadeenat
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Dacd cel mic are dificultilitn indeplinirea exerciliului, puteli s5-l ajutafi.Soarele, o minge,

un balon, o pdpidie, un pisoi care doarme colac, un ghem de l6nd galbenS, din care bunica

tricoteazd manugi.
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Ce va fi? Nigte ochi? Sau rolile unui automobil? Sau urechile unui urs panda? Dar cele trei
pete verticale? Un semafor? Nigte mirgele?
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Orice idee, alta decit cea

cu omizile, e bineveniti-


